Kansloord och intensitetsord

Positiva kanslor

+ Glad

* Lycklig

* Upprymd

+ Euforisk

+ Nojd

+ Stolt

+ Tacksam

+ Lattad

* Trygg

* Rofylld

+ Forélskad

+ Passionerad
+ Entusiastisk
* Inspirerad

* Nyfiken

+ Férvantansfull
* Harmonisk
* Tillfreds

* Beundrande
+ Valméaende
+ Uppskattande
* Lekfull

+ Generds

- Overlycklig
* Energisk

Negativa kanslor

Ledsen
Bedrévad
Sorgsen
Forkrossad
Modlds
Besviken
Arg
Irriterad
Frustrerad
Radd
Orolig
Angslig
Stressad
Skamsen
Sérad
Ensamm
Avundsjuk
Misstdnksam
Forbittrad
Fortvivlad
Hopplds
Panisk
Forlagen
Nedstamd
Klandrande

Blandade och

komplexa kanslor

+ Ambivalent

* Forvirrad

« Overvéldigad

* Nostalgisk

+ Melankolisk

+ Overraskad

» Chockad

- Overgiven

+ Likgiltig

+ Apatisk

« Om

+ Svartsjuk

+ Forbittrad

+ Skeptisk

* Ambitids

+ Lattad men orolig

+ Sorgblandad
gladje

+ Ambivalent
férvantan

+ Reflekterande

+ Skor

+ Beslutsangest

* Tveksam

* Resignerad

* Fortjust men radd

+ Komplex

Intensitet och
kroppsliga uttryck
+ Mild

+ Stark

* Dov

+ Skarp

* Pulserande

+ Tryckande

+ Kittlande

+ Hjartklappning

- Kall

+ Varm

* lIning

* Tryck over brostet
+ Knuten i magen
* Yrsel

+ Svettning

* Rysning

+ Stelnad

+ Lattnad i bréstet
« V&g av varme

+ Andfadd

+ Spand

+ Avslappnad

+ Dampad

+ Explosiv

« Langsam

Tips: Kombinera kansloord med intensitetsord eller kroppsliga uttryck for stérre precision

(t.ex. djupt tacksam, latt panik i brostet).

@ Klarhetsresan
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